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1° PERIODO - (41 AULAS)

Apresentacado e avaliagdo diagnodstica

VIVER MELHOR NA TERRA

Saude individual e comunitaria

1- Compreender a importancia da saude individual e comunitaria na qualidade de vida da populac¢ao.

2- Sintetizar as estratégias de promoc¢ao da saude.

Organismo humano em equilibrio (Inic.)

3- Conhecer os distintos niveis estruturais do corpo humano.

4- Compreender a importancia de uma alimentacao saudavel no equilibrio do corpo humano.

5- Compreender a importancia do sistema digestivo para o equilibrio do organismo humano.

6- Analisar a importancia do sangue para o equilibrio do organismo humano.

1- Sintetizar a importancia do sistema cardiovascular no equilibrio do organismo humano.

8- Analisar a importancia do sistema linfatico no equilibrio do organismo humano.

Testes e autoavaliagao

1° Teste- dia 31 de outubro — 22 Feira 2° Teste- dia 5 de dezembro — 22 Feira




SRUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA

1- Compreender a importancia da saude 2- Sintetizar as estratégias de
individual e comunitaria na qualidade de

vida da populagao. promocao da saude.
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ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO (INIC.)




ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO (INIC.)
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= 4- Compreender a importancia de
uma alimentac¢ao saudavel no em sua composi¢ao.
equilibrio do corpo humano.
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os carboidratos,
os lipidios,
as proteinas,
e as vitaminas

E inorganicos ou
a agua ‘
e 0S sais minerais.
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ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO (INIC.)

= 5- Compreender a importancia do
sistema digestivo para o equilibrio
do organismo humano.




ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO (INIC.)

= 6- Analisar a importancia do sangue |
para o equilibrio do organismo
humano.




ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO (INIC.)

= 7- Sintetizar a importancia do sistema
cardiovascular no equilibrio do
organismo humano.




ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO (INIC.)

= 8- Analisar a importancia do sistema
linfatico no equilibrio do organismo i
humano. )

Sistema Linfatico
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2° PERIODO - (34 AULAS)

N° AULAS

;

Organismo humano em equilibrio (Cont.)

9- Analisar a influéncia do ambiente e dos estilos de vida no sistema respiratorio.

10- Aplicar medidas de suporte basico de vida.
11- Compreender a importancia da funcdo excretora na regulagao do organismo humano.

12- Analisar o papel do sistema nervoso no equilibrio do organismo humano.

13- Sintetizar o papel do sistema hormonal na regulagao do organismo.

Testes e autoavaliag¢ao

1° Teste- dia 6 de fevereiro — 22 Feira 2° Teste- dia 20 de marco — 22 Feira
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ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO (CONT)

= 9- Analisar a influéncia do ambiente
e dos estilos de vida no sistema
respiratoério.




ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO (CONT)

= 10- Aplicar medidas de suporte
béasico de vida.




ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO (CONT)

= 11- Compreender a importancia da
funcdo excretora na regulac¢ao do
organismo humano.




ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO (CONT)

= 12- Analisar o papel do sistema
nervoso no equilibrio do organismo
humano.




ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO (CONT)

Sistema endocrino humano

= 13- Sintetizar o papel do sistema

hormonal na regulacao do Hipotslamo
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3° PERIODO - (21 AULAS)

N° AULAS

Transmissao da vida

14- Compreender o funcionamento do sistema reprodutor humano

15- Compreender a importancia do conhecimento genético.

Testes e autoavaliagao
Teste- dia 29 de maio — 22 Feira




ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO (CONT)
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LOorpo gy Humano

= 14- Compreender o funcionamento S |Stem0+

do sistema reprodutor humano.
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ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO (CONT)

= 15- Compreender a importancia do
conhecimento genético.

Genética




